Plano semanal de Aerdbica e Danca £ ‘ Weekly Plan Aerobic/Dance
“ { CARVOEIRO CLUBI Y
DE TENIS
Segunda / Monda Terca / Tuesda Quarta / Wednesday Quinta / Thursday Sexta / Frida Sabado / Saturday
9:15- 10:00 9:30- 10:40 9:30 - 10:30 9:15- 10:00 9:30- 10:40 10:30- 11:15
EXERCiCIOS DE BOLA AEROBICA TOTAL BODY PILATES EXERCiICIOS DE BOLA AEROBICA TOTAL BODY JAZZ 0
€45 por més (2x semana) CONDITIONING €45 por més (2x semana) CONDITIONING Idade 7-8 (com experiencgia)

€28 por més (1x semana)

10 voucher: €50,00/5 voucher: €35,00

€35 ou €43,75 por més ou

€28 por més (1x semana)

10 voucher: €50,00/5 voucher: €35,00

Age 7-8 (according to ability)

€8,50 por aula €8,50 por aula €12 por aula €8,50 por aula €8,50 por aula €23 ou €28,75 por més ou
JOAO JANET DEBRA JOAO JANET €8,50 por aula / SHARON
10:00- 11:00 11:00- 12:30 11:00- 12:00 10:00- 11:00 11:00- 12:00 11:15-12:00
ZUMBA TAI- CHI (CHl'lAN) ZUMBA POWER HOUR ZUMBA JAZZ/TAP MINIS
Idade 3-6
10 voucher: €50,00/5 voucher: €35,00 €40 ou €50 por més ou 10 voucher: €50,00/5 voucher: €35,00 | 10 voucher: €50,00/5 voucher: €35,00 | 10 voucher: €50,00/5 voucher: €35,00 Age 3-6

€8,50 por aula €10 por aula €8,50 por aula €8,50 por aula €8,50 por aula €20 ou €25 por més ou
NANCY SUE NANCY NANCY NANCY €8,50 por aula / SHARON

18:30- 19:45 17:00- 17:45 17:30- 18:30 18:35- 19:35 12:00- 13:00

POWER HOUR KIDS BALLET 2 STEP & SHAPE LINE DANCE JAZZ 1+2

10 voucher: €50,00/5 voucher: €35,00
€8,50 por aula

Intermédio / intermediate
€23 ou €28,75 por més ou
€8,50 por aula

10 voucher: €50,00/5 voucher: €35,00
€8,50 por aula

NANCY SHARON NANCY
18:00- 18:45 18:30- 19:30
KIDS BALLET 3 ZUMBA

April 2012

Avangados / Advanced
€23 ou €28,75 por més ou
€8,50 por aula
SHARON

10 voucher: €50,00/5 voucher: €35,00
€8,50 por aula
NANCY

10 voucher: €50,00/5 voucher: €35,00
€8,50 por aula
SISSI

Idade 8+ (com experiengia)
Age 8+ (according to ability)
€23 ou €28,75 por més ou
€8,50 por aula / SHARON

13:15 - 14:30
JAZZ 3
Adolescentes avangados/adultos
Advanced teenagers & adults
€23 ou €28,75 por més ou
€8,50 por aula / KARINA

Informacodes
Tel: 282 357 847

www.tenniscarvoeiro.com




	Sheet1

